
株式会社ピースマインド「仕事力トレーニング」のご案内  
 

ピースマインドでは、メンタル不調で休業され復職を目指す方々のお手伝いと職場との調整を行います。 

 

① やさしく丁寧な個別指導 
安定勤務をめざした昼間型日課、生活リズムの整え方などを個別にアドバイス 

 

② 仕事力を養うグループレッスン 
就業に必要な集中力や会話力、表現力をグループレッスン、ロールプレイなどでトレーニング 

 

③ 勤務再開に向けた職場との調整 
勤務再開をスムースに進めていくための勤務条件、職場環境などを調整 

 

【お申し込み以降の流れ】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. 

 

 

 

  

１.書類の提出 

（ご本人・職場人事担当者） 

A 利用申込書 
B 個人情報申告書 

（主治医） 

C 主治医意見書 

２.申込受理 書類審査 

当社専属顧問医（産業ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ専門医） 
当社職場連携担当者 

５.仕事力評価テスト（１回目） 

４.利用決定・プラン作成 

６.トレーニング実施 

９.職場環境調整 

１０.復職へ 

*はじめに3点の書類をご提出ください 

【申込先・問合せ先】 

株式会社ピースマインド 

仕事力トレーニングセンター 

〒104-0028 東京都中央区八重洲2-2-1  

住友生命八重洲ビル4F 

TEL：03-3242-5853／FAX：03-3242-5775 

1. 復職支援コンサルティング 

利用者1名（基本3ヶ月間）につき 

¥200,000（税抜）～ 

2. 個別トレーニングプログラム 

グループ1レッスンにつき：3,000円（税抜）～ 

※実施回数は個別メニューにより異なります 

※原則的に会社負担ですが、ご本人負担も可能です。 

当社専属顧問医（産業ﾒﾝﾀﾙﾍﾙｽ専門医） 
当社職場連携担当者 

３.受理面談 

７.仕事力評価テスト（２回目） 

８.修了面談 

職場人事担当者 
上司とともに 

＊プラン内容をご確認の上、改めて利用同意書の提出をお願いします 
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