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今後のピースマインド研修

NEW!

・うつ病対策

・新型うつ病対策

・リラクセーション

・傾聴訓練

・自己主張訓練

・セルフケア ・レジリエンス

・メンタルタフネス

・解決志向

従来型

・ハラスメント対策

・ラインケア



解決志向

ポジティブ・ステージ

レジリエンス

メンタルタフネス

Goal:
自分自身への変化のコ
ミットメントを通じ、肯定
的な変化を促し、目標を
達成する。

Target:全社員

Goal:
原因追及志向から問題
解決志向へのシフトチェ
ンジで、自分の強みを
徹底的に活かす。

Target:全社員

Goal:
小さな逆境には決して
屈しない強い心の持ち
方や強い心の鍛え方を
学ぶ。

Target:全社員

「ポジティブ・ステージ」研修 概要


